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Ingrac{i&nser til ca. 700 smﬁknger

2 dl rapsolie
200 g finvalsede havregryn
1 dl tgrrede tranebeer

250 g sukker

2 spsk. hvedemel

2 tsk. bagepulver
2 tsk. vanillesukker
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Fremqangsmide:

Rapsolie og havregryn blandes og tranebasrrene hakkes lidt og tilsaettes.
Bland sukker, hvedemel, bagepulver og vanillesukker og tilsaet det hele til
havregrynsblandingen.

AEggene blandes i og det hele altes godt.

Dejen saettes pa bagepladen med to teskeer i sma toppe (dejen flyder lidt
ud nar de bager).

Bages ved 175 grader (alm. ovn) i ca. 8 min eller til de er gyldne.
Seet smakagerne til afkgling pa en rist og lseg dem derefter i lufttaette
glas, sa de holder sig sprgde.

ommentar:

Nar man bruger rapsolie i stedet for smgr sker det nogengange at man
ikke kan fa dejen til at haenge sammen (temp. pa olie). Hvis det sker kan
man tilsaette lidt mere hvedemel.

Prgv at erstatte tranebazer med syltet ingefaer, stadt ingefaer, citronskal og
sesamfrg.

Velbekomme




